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LAPIS LAZULI

Fysische Eigenschappen

Kleur : lazuurblauw, donkerblauw
Hardheid : 5 -6
Splijting : geen
Breuk : klein schelpvormig, korrelig
Kristallen : (kubisch) zeer zeldzaam, meestal dicht korrelig aggregaat
Chemie : Nag[AleSie024]S2
Zwavelhoudend natrium-aluminium-silicaat
Transparantie : ondoorzichtig

Naam & Geschiedenis

De Lapis Lazuli is een steen met een geschiedenis welke zo omvangrijk is dat er
alleen al met deze steen een uitgebreid boekwerk te vullen zou zijn.

Lapis Lazuli wordt ook wel genoemd "lapis", "lazuursteen” of "lazuriet" en de naam
waaronder wij hem thans kennen was in voorbije dagen anders hoewel hij deze
naam ook al weer bijna tweeduizend jaar draagt.

De Babyloniérs sneden uit de Lapis Lazuli zegels in de vorm van cilinders waarmee
ze hun van spijkerschrift voorziene kleitabletten konden zegelen en in het oude Ur
slepen de koningen zo'n 5.000 jaar voor Chr. hun wapens ermee om in de strijd
tegen verwondingen beschermd te zijn.

Ook in het oude Ur was deze steen zeer geliefd als sieraad, zoals bleek uit opgra-
vingen, waarbij deze steen vaak als grafgift meegegeven werd in de vorm van
kettingen of verwerkt in sieraden.

Rond 3.500 voor Chr. kwamen de mensen in Ethiopié tot de conclusie dat Lapis
Lazuli voerde tot hoge geestelijke inzichten, want de Priester - Astrologen droegen
deze steen.

Maar de werkelijke redenen voor deze Priester - Astrologen om deze steen te
dragen was het feit dat deze de nachtelijke hemel symboliseerde en de verre
verblijfplaats van de goden "Enlil" en "Anu" waarvan aangenomen werd dat zij in
het Sirius Systeem leefden, welke laatste bij de Ethiopiérs bekend stond onder de
naam "het Lapis Huis".
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De Oude Egyptenaren noemden deze steen "Xesbet", in het Hebreeuws kreeg hij
de naam "Sappir” mee, de Oude Grieken vermelden de Lapis Lazuli als "Sapphei-
ros" en ook wel als "Kuanos" (= blauwe steen) en de Romeinen als laatste als
"Sapphirus".

Het valt daarom te begrijpen waarom er in het Oude Testament per vergissing de
saffier, zijnde de blauwe heldere korund soort, genoemd wordt telkens als daar in
feite Lapis Lazuli zou dienen te staan.

De Oude Egyptenaren kenden omstreeks 1.400 voor Chr. de blauwe korund (=
saffier) afkomstig uit Sri Lanka en India nog niet en derhalve was deze bij de samen-
stellers van het Oude Testament ook niet bekend.

In de diverse musea met een Egyptologische afdeling komen wij dan ook geen
enkele blauwe saffier tegen maar wel zeer veel tot amulet gesneden Lapis Lazuli
stenen.

In het Oude Egypte was men ervan overtuigd dat de Lapis Lazuli de ziekelijke
gevolgen van incest teniet zou kunnen doen want hoe anders, redeneerde men,
konden de incestueuze Farao’s anders dan door het dragen van de Lapis Lazuli hun
goddelijke zuiverheid behouden.

Men geloofde dat de Lapis Lazuli een hemelsteen was welke de mensen gezond-
heid, vrede, wijsheid en liefde bracht.

Egyptische
Scarabee uit
Lapis Lazuli
geslepen

De benaming Lapis Lazuli stamt deels uit het Arabisch waar "Azul" blauw of hemel
betekent, deels uit het Latijn waar "Lazuli" de verlatijnsing van "Azul" is.

De toevoeging "Lapis" (= steen) werd gebruikt om deze te onderscheiden van "Pul-
vis" (= poeder) want Lapis Lazuli poeder, ofwel in het Latijn "Pulvis Lazuli", werd als
verfstof gebruikt.

Het kreeg als gepulverde verfstof de naam Ultra-Marijn mee en kunstschilders welke
thans nog werken met de originele kleuren van onze oude meesters (Rembrandt
e.d.) gebruiken voor hun kleur ultra-marijn nog steeds de Lapis Lazuli.

Ook de Middeleeuwse kloosterlinge Hildegard von Bingen beschreef reeds de Lapis
Lazuli, echter ook zij plaatste deze steen onder de naam “Saffier”.

Om de tekst leesbaar te houden is het woord saffier vervangen door lapis lazuli.
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Hildegard von Bingen :

“De lapis lazuli is warm. Hij groeit omstreeks het middaguur, als de zon in zijn gloed
zo sterk brand, dat de lucht door haar gloed ietwat heiig wordt. Daardoor doordringt
de glans van de zon, op grond van deze overgrote hitte de lucht, nog zo ver dat hij
niet zo volkomen straalt als wanneer het helder is als de lucht een beetje afgekoeld
is. Derhalve is de lapis lazuli ook troebel en eerder vochtig als luchtig of wazig en hij
tekent de volle liefde tot de wijsheid.”

“‘Een mens die de staar in zijn ogen heeft dient de lapis lazuli in zijn hand te houden
of door vuur te verwarmen en de hoornhuid van zijn oog met de vochtige steen te
beroeren. Dat zal hij drie dagen lang, 's morgens en s avonds, doen zodat de staar
terugtrekt en geheel verdwijnt. Als iemands ogen van pijn rood doorlopen zijn en
ontstoken of wanneer deze zwak geworden zijn, hij neme de lapis lazuli in nuchteren
toestand in de mond zodat deze door speeksel bevochtigd wordt. Aansluitend neemt
hij iets van het speeksel van de steen op zijn vinger en bestrijkt zich daarmee de
ogen en wel zo dat hij ook de oogappel aanraakt. Zo worden deze geheeld en hel-
der.”

‘Een mens, die zijn gehele leven reeds jicht heeft, zodat hij de pijnen in hoofd en
aan het overige lichaam niet meer kan dragen, die neemt ook deze steen in de mond
en de jicht zal verdwijnen.”

“Als een mens een goed begripsvermogen en een groot weten hebben wil, neemt hij
de lapis lazuli dagelijks “s morgens als hij opstaat nuchter in zijn mond. Hij laat deze
een klein uurtje in zijn mond, minstens zolang totdat deze door speeksel, welke hem
bevochtigd, genoeg opgenomen heeft. Daarna neemt hij hem uit de mond, houdt wat
wijn boven het vuur en verwarmt deze in een vat.

De steen houdt hij in de damp van de wijn zodat deze begint te zweten en vochtig
wordt. Dan likt hij met de tong van deze vochtigheid en drink direct een beetje van
de wijn. Op deze wijze brengt de wijn het speeksel welke door de steen verwarmt
werd in het lichaam van de mens. Een ieder zal zo een helder verstand en onbe-
wolkte inzichten krijgen en de maag wordt daardoor gezond. Maar ook hij die dom is,
waardoor hem ieder hoger weten ontbreekt, en ondanks dat toch verstandig wil zijn,
maar dit niet kan, en daarbij geen boosheid voor ogen heeft, nog op het boze uit is,
die likt op zijn nuchtere maag met zijn tong de lapis lazuli, waardoor de warmte en
de kracht van de steen tezamen met de warme vochtigheid van het speeksel, de
schadelijke sappen verdrijven die het verstand van deze mens sterk beinvioeden.
Op deze wijze wordt de mens naar het goede verstand geleid.”

“Wie door heftige toorn opgewonden wordt neemt direct een lapis lazuli in de mond
dan zal de toorn zakken en van hem weggaan. Als deze steen in een ring, van het
zuiverste gelouterde goud zonder toevoeging van andere metalen, gezet is en als er
onder de steen niets anders als goed is, dan kan men iedere zuivere ring met de
gezette steen als heilmiddel in de mond nemen en het zal niet schadelijk zijn. Als er
echter nog iets anders dan goud verwerkt is, dan zal dit niet werken en men neemt
hem niet in de mond omdat er in de ring iets is wat de steen tegenwerkt.”
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“Wanneer een mens door een boze geest bezeten is, steek dan een lapis lazuli in
een stukje was en naai dit was-klompje in een lederen buidel en hang deze buidel
om de hals. Daarbij spreekt men: “O, jij schadelijke geest, wijkt snel van deze mens,
zo als ook bij je eerste val de heerlijkheid dezer glans snel voor je geweken is.”
Daar wordt deze boze geest door in het nauw gebracht en deze zal van de mens
wijken behalve als hij bijzonder sterk en boosaardig is, doch de mens zal het beter
gaan.”

“Als echter de duivel een man aanzet een bepaalde vrouw te begeren zo dat hij ook
zonder tover-ban en bezweringen liefdes-dol wordt en als de vrouw dit te lastig
wordt, dan zal zij driemaal een beetje wijn over de lapis lazuli gieten en even zo vele
malen spreken :"lk giet deze wijn met zijn gloeiende krachten over je uit zodat je het
gloeiende begeren van deze lustvolle man (naam) van mij vandaan neemt, zoals
God je glans, aanmatigende engel, van je genomen heeft.” Als de vrouw dit niet
zelf wil doen dan kan een ander, die zich over de begeerde zorgen maakt, het in
haar plaats doen en de man, voor of na het eten, met of zonder zijn toestemming,
gedurende drie dagen of meer deze wijn te drinken geven. Echter als in een vrouw
de begeerte tot een man ontbrand is en dit de man te lastig wordt, dan dient hij dit
deze vrouw zelf toe te dienen, zo ook met de wijn en de lapis lazuli, zo zal het lijJden
verdwijnen.”

Tot zover onze Hildegard.

In het Perzische taalgebied komen wij de naam "Lazuardi" tegen hetwelk "blauwe
kleur" betekend maar deze grondbenaming voor Lapis Lazuli wordt nog maar weinig
gezien als de stam waar de benaming van afkomstig is.

In 1271 bezocht Marco Polo de rijke Lapis Lazuli mijnen in het bergachtige Noord-
Oost gebied van Afghanistan en hij schrijft vol bevuring over de bergen gevuld met
het zuiverste blauw.

De Franse Zonnekoning Lodewijk de XIV doorzag de enorme kracht welke de Lapis
Lazuli in zich had en bijna was deze steen de nationale steen van Frankrijk gewor-
den.

Ook Napoleon kende de kracht en schreef dat hij het aan zijn scarabee, gesneden
uit de fijnste kwaliteit Lapis Lazuli, te danken had dat hij op zijn vele veldtochten
nooit gewond geraakt is.

Als we vervolgens goed naar de steen kijken moet hij voor een ieder wel enorm mooi
zijn : een blauwe tot diepblauwe achtergrond met daarin, als sterren aan de hemel,
allemaal "gouden" stippen.

Overigens is het "goud" in de Lapis Lazuli geen goud doch goudkleurige pyriet
korrels en op pyriet komen wij in een later hoofdstuk nog terug.

Maar om alvast een tipje van de pyriet sluier op te lichten ; pyriet is ijzer dus onder
de invloed van Mars, maar ontstaan onder de verwarmende trilling van de Zon.
Een stof dus met wel heel bijzondere eigenschappen.
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De Lapis bevorderd en brengt in evenwicht de werking van alle endocriene klieren
welke laatste er voor zorgen dat op het juiste moment de juiste hoeveelheid hormo-
nen aan het bloed toegevoegd worden.

m.a.w. De Lapis speelt een grote rol in onze bewuste maar vooral ook in onze
onbewuste acties en reacties.

De schildklier alsmede de geslachtsorganen, de thymusklier en de lymfe-klieren
staan onder directe invloed van de Lapis waarbij de steen bij de actieve klieren
ervoor zorgt dat de secreten van deze alsmede de afgescheiden hormonen direct en
ongehinderd in de bloedbaan terecht komen.

Een Lapis gedragen aan een gouden ketting op de thymusklier geeft deze weer
"nieuw"” leven, en het gevoel van welbevinden zal weldra bij de drager of draagster
stijgen.

Cliénten met schildklier problemen doen er goed aan een collier van Lapis kralen vrij
strak om de hals te dragen en al gauw zal blijken dat de problemen verdwijnen
omdat de schildklier weer in zijn oorspronkelijke staat komt.

Cliénten welke alreeds een schildklier operatie ondergaan hebben doen er goed aan
de operatieplaats regelmatig in te wrijven met Lapis Lazuli olie en een regelmatige
legging, op die plaats, uit te voeren met deze steen.

Hierbij komt nog een mogelijkheid van toediening om de hoek kijken welke wij bij
geen van de voorgaande stenen besproken hebben, maar in een paar gevallen
nuttig kan zijn ;

- bij serieuze klachten in de hormonale balans van een cliént kan men deze behulp-
zaam zijn door deze gepulverde Lapis Lazuli voor te schrijven.

Gedurende drie dagen één maal per dag een klein mespuntje met een glas water in
te nemen en na circa één a twee weken zal de hormonale balans hersteld zijn.

Zie er echter wel op toe dat de Lapis Lazuli welke U voor dit doel gebruikt niet
kunstmatig gekleurd is en vooral uit Afghanistan afkomstig is.

Lapis Lazuli uit andere landen hebben niet de trilling waarvoor wij de steen in dit
geval inzetten en gekleurde Lapis stenen zijn voor ons doel geheel onbruikbaar.

Geef nooit meer Lapis poeder dan hier voorgeschreven om problemen van welke
soort dan ook te voorkomen.

Bij minder zware hormonale disbalans kan men natuurlijk ook Lapis Lazuli elixer
gebruiken welke de patiént langdurig drie maal daags met drie druppels op een glas
mineraalwater in zal dienen te nemen.

Indien één van je cliénten lijdt onder ontstoken ogen is de Lapis een ware redder in
de nood waarbij aangetekend dat dezelfde behandeling ook gegeven kan worden bij
de z.g. strontjes op het ooglid en het z.g. "soepoog".
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Men legt gedurende een half uur een Lapis Lazuli in een glas met zuiver mineraal-
water wat lauwwarm van temperatuur is en dit liefst overdag in het (zon-) licht.
Daarna wast men de ogen met het aldus verkregen water en de problematieken
zullen alras verdwijnen.

De Lapis Lazuli heeft deze reinigende werking op zaken welke direct rond het
ooggebied plaats vinden.

Maar ook ingegroeide nagels alsmede tandjes welke moeilijk door willen komen kan
men op deze wijze behandelen zonder dat hier een legging aan te pas komt.

De Lapis Lazuli gelegd op het derde chakra punt zorgt ook voor een snellere bot-
groei of verhelpt groeipijnen.

Maar aangezien het over het algemeen moeilijk is om kinderen op een behandeltafel
te krijgen, gedurende zo'n 30 minuten, wil een steen op het derde chakra punt
bevestigd ook zijn werk wel doen.

Ten aanzien van de bevestiging van Lapis Lazuli ; het is een steen met een grote
uitstraling en men zou deze steen duidelijk tekort doen door hem aan/in zilver te
bevestigen.

Men beledigd als het ware hierdoor deze steen.

Maar nogmaals, door zijn grote uitstraling hoeft het qua werking geen bezwaar te
zijn deze in zilver te zetten of aan zilver te dragen.

Nerveuze hoofdpijnen zijn eveneens een dankbaar werkingsgebied voor onze Lapis.
Hiertoe maak je eerst Lapis Lazuli olie.

Met deze olie masseer je langzaam het voorhoofd waarbij het neuswortelbeentje en
de slapen extra aandacht dienen te krijgen.

Over de slapen masseer je met een langzaam draaiende beweging de olie in mid-
dels de volgende techniek :

- je maakt een draaiende beweging van de omtrek van de slapen naar het centrum
van deze toe en vervolgens weer van het centrum uit, met draaiende bewegingen,
naar de omtrek toe.

Ook als de cliént aangeeft dat de hoofdpijn zich niet in dit gebied bevindt toch deze
behandeling volgen.

Na de massage plaats je gedurende 30 minuten een Lapis Lazuli op het zesde
chakra punt.

Eventueel is het raadzaam een paar druppels Po-Ho olie aan je Lapis massage olie
toe te voegen zodat de synergie (1 + 1 =3) zijn uitstekende werking kan doen.
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Po-Ho olie is een product van A. Vogel en wordt in Nederland op de markt gebracht door Biohor-
ma.

Tijdens deze opleiding worden eigenlijk nooit merknamen en/of leveranciers genoemd, echter Po-
Ho olie is een specifiek product van Vogel.

Hieronder de product-informatie van Vogel (plus aanvullingen tussen haakjes).
Samenstelling

Carum carvi oleum = karwijzaad (4% - werkt ontspannend)

Eucalyptus globulus oleum = eucalyptus (30% - werkt op de slijmvliezen)

Foeniculum vulgare oleum = venkel (2% - werkt slijmoplossend)

Juniperus communis oleum = jeneverbes (14% - werkt ontspannend op glad spierweefsel)
Mentha x piperita oleum = pepermunt (50% - heeft een pijnstillend effect)

indicaties

Neusverkoudheid

Voorhoofdsholte- en bijholte-ontsteking
Bronchitis

Hoofdpijn

Contra-indicaties

Zwangerschap (Juniperus werkt op baarmoederslijmvlies - risico abortus)
Kinderen onder de 4 jaar

Po-Ho olie en hoofdpijn

Bij hoofdpijn kan men enkele druppels Po-Ho olie op de slapen wrijven.

Dit geeft een verkoelend effect en leidt tot een verminderde pijngewaarwording - pas op dat het
niet in de ogen komt.

Aangezien Po-Ho olie het oogbindvlies prikkelt, moet direct contact met de ogen worden verme-

den.

De hoofdpijn zal verdwijnen maar niet in het geval van migraine aanvallen omdat
hier andere zaken aan ten grondslag liggen.

Vraag in ieder geval altijd wat voor soort hoofdpijn je cliént beleeft want migraine
aanvallen welke door nervositeit uitgelokt worden zijn weer wel met Lapis olie
behandelbaar.

Bij regelmatig terugkerende hoofdpijn geef je een Lapis Lazuli elixer aan de cliént
mee waarvan, deze als hij/zij een hoofd-pijn op voelt komen, één tot drie druppels
van in kan nemen.

Aangezien hoofdpijnen en hormonen ook weer met elkaar in verbinding kunnen
staan sla je op deze wijze twee vliegen in één klap, de hoofdpijn wordt gesedeerd en
de hormonale werking van het lichaam zet zich enigszins om, van waaruit ook de
pijn kan verdwijnen.

Mocht je cliént tijdens de hoofdpijn aanvallen last hebben van enige verhoging en
met name plaatselijk in het gezicht, geef dan blauw licht Lapis Elixer en bestraal
tijdens je behandeling de cliént ook met dit licht.



Vakopleiding Edelsteen Therapie
© André Molenaar

Vaak wordt de vraag gesteld of het kwaad kan dat men tevens een aspirine gebruikt
tijdens zo'n pijn aanval, wel dit kan geen enkel kwaad, de aspirine verdunt het bloed
enigszins en

dempt de pijn.

De wijze waarop de trilling van de Lapis werkt heeft niets te maken met dunner bloed
of pijndemping, beide werken dus op een compleet ander vlak.

Multiple Sclerose (MS) is een ziekte welke met voortschrijden-de degeneratie ge-
paard gaat.

Multiple sclerose (MS)

Multiple sclerose is een chronische ziekte van het centrale zenuwstelsel, waarbij
in de hersenen en het ruggenmerg op verschillende plaatsen kalkachtige verhar-
dingen ontstaan.

De verschijnselen van de ziekte zijn geheel afhankelijk van de plaats waar de
verhardingen in het zenuwstelsel zitten. Mede daardoor zijn de verschijnselen in
het begin vaak vaag en onduidelijk en niet zelden worden ze afgedaan met ter-
men als : psychisch, neurotisch of hysterisch.

De eerste verschijnselen treden op bij jong volwassenen tussen de twintig en
veertig jaar.

De verhardingen kunnen zowel motorische, sensibele als sensorische zenuwba-
nen blokkeren met als gevolg bewegings- en gevoelsstoornissen maar ook afwij-
kingen als gezichtsuitval, dubbelbeelden en schokkende bewegingen van het oog
(= nystagmus).

Als er sclerotische plekken in de kleine hersenen zitten kunnen spraakstoornissen
en andere coordinatiestoornissen ontstaan.

De ziekte heeft een progressief karakter, dat wil zeggen dat de verschijnselen
langzaam toenemen.

Maar het tijdsverloop waarover de ziekte zich uitstrekt kan tientallen jaren ver-
schillen bij de ene of de andere patiént.

Soms wordt het chronische verloop onderbroken door acute fasen, waarin een
algemeen gevoel van ziekte optreedt.

Meestal zijn na zo'n acute periode de verschijnselen toegenomen.

Bij het voortschrijden van de ziekte zou men verder een depressieve stemming
verwachten, maar het tegendeel valt vaak waar te nemen : een, gezien de ernst
van de situatie, onbegrijpelijke opgewektheid (euforie).

Op den duur ontstaan contracturen, decubitus en incontinentie.

De dood volgt meestal door bijkomende infecties.

Er bestaan lichte vormen van MS, waarbij het ziektebeeld zich beperkt tot enkele
van de bovengenoemde verschijnselen, zonder dat verdere uitbreiding optreedt.

Hiertoe valt een kostbare maar redelijk effectieve behandeling toe te passen.
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* Men legt op ieder chakra punt, behalve op het eerste en het zevende, geduren-
de 60 minuten een plaatje goud (liefst zuiver bijv. plaatjes van 1 gram welke bij de
bank te bestellen zijn) men plaatst één Lapis Lazuli op ieder goudplaatje en deze
behandeling herhaalt men drie maal per week met telkens een interval van één
dag.

Dus bijvoorbeeld op maandag - woensdag en vrijdag maar andere
dag-combinaties zijn natuurlijk ook denkbaar.

Men verricht deze legging overdag in de periode tussen nieuwe maan
en volle maan en dit gedurende twee weken.

Daarnaast masseert men de patiént voor en na iedere legging zacht maar met veel
geestelijke kracht met Lapis Lazuli olie en men dient drie maal daags zeven drup-
pels Lapis Lazuli elixer toe, in te nemen met mineraalwater.

Na twee weken zal een verbetering in de toestand van
de MS. cliént waarneembaar zijn.

Uit financieel oogpunt is het misschien verstandig om je cliént zelf de plaatjes goud
bij de bank te laten kopen temeer daar deze na een geslaagde behandeling totaal
uitgeput zullen zijn.

De werking van de goud/lapis combinatie kun je nog versterken door de chakra
punten welke voorzien zijn van hun legging met een bergkristalpunt langs te lopen
waarbij je bij ieder chakra punt circa één minuut halt houdt.

Een uur lijkt lang voor de behandeling van zo'n cliént, maar gecombineerd met
rustige muziek valt het voor beide partijen reuze mee.

Overigens dien je als je de kristalpunt gebruikt deze altijd met de punt op de cliént
te richten en jezelf na afloop van een dergelijke behandeling goed te aarden en
daarna onder de douche flink af te spoelen.

Beloof ook nooit dat je de MS. cliént restloos zult genezen want op het moment dat
je een dergelijke belofte doet ontneemt je de cliént een stuk eigen verantwoording in
zijn/haar genezingsproces.

De cliént legt direct de verantwoording bij jouw neer maar uiteindelijk is het altijd de
getroffen mens zelf welke aan het proces tot heelwording kan werken, je kunt alleen
maar een werktuig zijn welke de energie stabiliseert met of zonder hulpmiddelen
welke je ten dienste kunnen staan.
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Bij gewrichtspijnen kan de Lapis eveneens uitstekende diensten bewijzen.

Om deze pijnen, welke zéér belastend voor de cliént kunnen zijn, te bestrijden kan
men de volgende legging toe-passen ;

- aan de handen de bergkristal legging,

- op iedere hoek van de behandeltafel één agaat schijfje,

- onder de voeten de rookkwarts, rozekwarts (m/v),

- onder het eerste chakra punt en boven het zevende chakra punt ieder één berg-
kristal met de punten naar boven,

- op het tweede chakra punt één rode jaspis,

- boven, onder en aan iedere zijde van het aangedane gewricht één Lapis Lazuli,
(indien er meerdere gewrichten zijn aangedaan is het raadzaam per gelegenheid
één gewricht te behandelen omdat er door deze legging nogal wat afvalstoffen
vrijkomen welke door het lichaam (de lever) afgebroken moeten worden)

- het aangedane gewricht bestralen met blauw licht,

- het pijnlijke gewricht na de legging inwrijven met Lapis Lazuli olie.

De hier aanbevolen legging dient circa 45 minuten in beslag te nemen.
Vervolgens geef je de cliént Lapis elixer mee naar huis.

De cliént dient tweemaal per dag een kopje solidago- ofwel gulden-
roede thee te drinken waarin opgelost 15 druppels Lapis Lazuli elixer.

Na ongeveer 5 dagen zal de gewrichtspijn verdwenen zijn en het lichaam
de afvalstoffen verwijderd hebben, na deze vijf dagen dient één week in
acht genomen te worden waarin geen solidago-thee gedronken mag
worden.

Eventueel kan na deze periode dezelfde behandeling herhaald worden
op enig ander pijnlijk gewricht.

Solidago

Alle problemen welke zich voor kunnen doen met de longen, de keel en de daarbij
behorende amandelen zijn behandelbaar met de Lapis Lazuli.

Om de amandelen en de keel te verlossen van ontstekende en/of pijnlijke processen
is het zinvol om een gorgeldrank te maken van de volgende bestanddelen :

- één kopje zoethout thee waarin opgelost,

- twee theelepels bijenhoning (koudgeslagen),
dit laat men afkoelen en daarna voegt men toe,

- tien druppels Lapis Lazuli elixer.

(Wel dient de therapeut te weten of de cliént een niet te hoge bloeddruk heeft want
zoethout werkt bloeddruk verhogend.)
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Over de dag verdeelt regelmatig gorgelen met deze drank en doorslikken.

Mochten de problemen langer dan drie dagen aanhouden dan doet men er goed aan
de cliént door te sturen naar de huisarts voor nader onderzoek.

Om de longen te behandelen wrijft men de voorzijde en de achterzijde van het
lichaam, aan beide zijden ter hoogte van het longgebied, regelmatig in met handwar-
me Lapis Lazuli olie waarbij de huid na deze wrijving warm gehouden dient te wor-
den.

Voor deze behandeling mag hetzelfde gelden als voor de vorige, indien de klachten
langer dan drie dagen aanhouden dient men de cliént/patiént door te zenden naar
de huisarts.

Cliénten welke lijden onder arteriosclerose schrijft men drie maal daags vijf druppels
Lapis Lazuli elixer voor, alsmede een regelmatige massage met Lapis olie op of om
de getroffen gebieden.

Bedenk tevens dat er aan de lijders van deze ziekte een verantwoord en natuurlijk
dieet voorgeschreven dient te worden.

Clienten welke herstellende zijn van een Angina Pectoris of een hartinfarct doen er
meer dan goed aan een Lapis Lazuli te dragen op het vierde chakra punt
(hartchakra) alsmede de hartstreek regelmatig in te wrijven met Lapis olie.

Mochten insecten te opdringerig worden en steken dan kan de pijnlijke plaats be-
handeld worden door er direct wat Lapis elixer op aan te brengen, de pijn, jeuk en
zwelling zal hierdoor vrijwel direct verdwijnen.

Bij cliénten welke door hun leefpatroon of geestelijke gesteldheid een groter risico
vormen een kwaadaardig kanker te ontwikkelen kan men vanuit therapeutisch
handelen nog veel ellende afwenden.

In de eerste plaats dient de cliént zijn of haar levenswijze te veranderen waarbij
vlees, roken en koffie natuurlijk uit den boze zijn.

Kunstmatige kleur en geurstoffen dienen niet meer gebruikt te worden en suikers
moeten vermeden worden.

Wat de geestelijke gesteldheid betreft dient men een "luchtiger” kijk op het leven te
ontwikkelen, het besef dient immers aanwezig te zijn dat het leven geen straf is
maar in al zijn grootsheid genoten mag worden zonder dat men de zorgen van de
halve wereld met zich meedraagt.

Een feitelijk preventie middel kan de Lapis Lazuli vormen indien men drie maal
daags één druppel elixer op een glas mineraalwater inneemt.

Daarnaast is het zinvol de cliént een dosis van 1.000 mg. vitamine C per dag te
laten innemen, liefst bij het ontbijt.
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Stress-factoren zijn prima te bestrijden door met enige regelmaat een ontspannende
massage met Lapis Lazuli olie te ondergaan.

Cliénten welke willen werken aan hun spirituele ontwikkeling kan men adviseren de
Lapis regelmatig op het zesde chakra punt te plaatsen.

Bedenk echter dat, indien de steen bewust voor dit doel gebruikt wordt, deze niet
langer dan 30 minuten op dit punt gelegd mag worden.

Indien de steen voor langere perioden op dit chakra punt met dit doel toege-
past wordt zal de gebruiker een zekere mate van afhankelijkheid gaan beleven
en bij duurzaam gebruik niet meer genegen zijn de "aardse" zaken waar te
nemen voor wat ze zijn.

Kortom een kunstmatige verhoging van bewustzijn zal bereikt worden maar aang-
ezien er een tussenstap van eigen ontwikkeling ontbreekt is men niet meer in staat
terug te keren tot het lagere niveau waarin wij mensen ook bestaan.

Voor de therapeut is het raadzaam om eens de volheid van de Lapis Lazuli te voe-
len en te channellen wat de steen voor hem/haar kan betekenen, maar wees ge-
waarschuwd voor de afhankelijk makende kracht van deze steen.

Laat het "goud" in de steen niet de misleider zijn want dit "goud" is niets anders dan
een verschijningsvorm van het ijzer welke Mars toebehoort en dientengevolge kracht
geeft op een onverwacht en gecamoufleerd moment.

Indien een therapeut zich in wenst te voelen in de belevingswereld van zijn/haar
cliént is het volgende mogelijk ;

- tjdens een consult geeft men de cliént een Lapis Lazuli vast te houden in de
rechter hand terwijl de therapeut een Lapis Lazuli van gelijke kwaliteit in de linker
hand vasthoud.

Na enige minuten zal men bemerken dat de cliént op het emotionele vlak een open
boek voor de therapeut wordt en alle onuitgesproken woorden begrepen gaan
worden.

Lapis Lazuli komt in vele kleurschakeringen voor en over het algemeen worden de
donkere soorten wat meer gewaardeerd dan de lichtere soorten.

Bedenk echter dat als een steen "waarde" heeft er nabootsingen op de markt komen
en zo ook bij de Lapis Lazuli.

De mooiste kleuren en hoogste kwaliteiten gaan per caraat (0.2 gram) en een leuke
steen is al gauw kostbaarder dan zijn gewicht in goud.

Pas dus op voor imitaties, gereconstrueerde en/of geverfde stenen.
Kopen bij een betrouwbare handelaar is dus geboden !

Lapis Lazuli wordt o.m. gevonden in Afghanistan, Chili, langs het Balkanmeer en in
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Burma.

De beste kwaliteit Lapis Lazuli wordt gevonden in het westelijke Hindoekoesj Ge-
bergte in Afghanistan aan een bronrivier van de Amoe-Darja.

Astrologisch past deze steen bij de Maagd en de Boogschutter hoewel ieder
sterrenbeeld "genezing" in deze bijzondere steen kan vinden.

Toon - G#, A.
Chakra : 6.
Energetische basis lading : reiniging, opbouw.
Element : vuur, aarde.
Kleurtrilling : geel,

groen,

blauw,

violet,

ultra-violet,

wit.

Affirmatie

" Ik zoek mijn waarheden door mijn ervaringen
te onderzoeken."

In meditatie kan de Lapis Lazuli ons terugbrengen tot het unieke punt waarop de
kosmos, de Aarde en de hemel nog €én waren, het punt waar ruimte en tijd nog
niet aanwezig waren maar waarin alles reeds aanwezig was.

Lapis maakt in meditatie de maar al te vaak verborgen positieve krachten in ons
los door het doorbreken van allerlei blokkades, angsten en vooroordelen.

Hierdoor kunnen wij inzien dat vooroordelen lijJden tot angsten, waaronder levens-
angst, en uiteindelijk tot overheersende blokkades.

Hij helpt je te kijken naar alle zaken welke je altijd bewust of onbewust vermeden
hebt en door deze zaken goed door te laten dringen in je totale zijn, hierdoor
versterkt hij het verlangen naar de waarheid, een individueel patroon en een
unieke beleving, maar van de basis uit een zuivere intentie.

De steen schenkt ons zijn vriendschap, een uniek en vol gevoel, en wij mogen als
drager van deze Lapis vriendschap deze overdragen op alle mensen in onze omge-
ving tot heil en genezing van de wereld.
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Onderhoud

Het is raadzaam de Lapis Lazuli wekelijks te ontladen op een aantal hematieten en
dit liefst *s nachts.

Laden doet men deze steen door hem gedurende één dag, liefst op vrijdag, in het
(zon-)licht te leggen en daarna één nacht op een bergkristal groep.

De Lapis is ontvankelijk voor sterke stoffen en parfums, deze dienen dan ook niet in
contact te komen met deze steen.

Wat anderen zeggen.
Tegen:
Angsten, beroerte, depressies, epilepsie, haaruitval, kiespijn, neerslachtigheid,

nervositeit, oog problemen, overspannenheid, pijn, waterzucht, zenuwpijnen en
zwellingen.



